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Mangelernahrung

Mangelernahrung spielt bei mehr als der
Halfte aller Todesfalle von Kindern eine
Rolle — vor allem in Asien und Afrika

Wer Uber einen langeren Zeitraum zu wenig oder unzu-
reichende, einseitige Nahrung zu sich nimmt, erleidet
friiher oder spéter schwerwiegende Mangelerscheinun-
gen. Vitamine, Eiweil3e, Eisen und weitere Spurenele-
mente sind lebenswichtig. Fehlen diese, wird der Orga-
nismus geschwacht und chronisch anféllig fur Infektionen
und andere Krankheiten. Die kdrperliche und geistige
Entwicklung wird beeintrachtigt.

Mangelerndhrung bremst die Entwicklung von Kindern
und stellt eine schwere Verletzung der Rechte von Kin-
dern auf Uberleben, Schutz und Entwicklung dar.

Mangelerndhrung bedeutet nicht immer, dass die Nah-
rung nicht ausreicht. Auch ein Kind, das genug zu essen
bekommt, kann mangelernéhrt sein. Dreiviertel der
Kinder, die infolge von Mangelerndhrung sterben, wei-
sen auf den ersten Blick keine duReren Symptome auf.
Unter diesem Aspekt ist Mangelerndhrung nicht nur ein
Problem der armsten L&nder. Sie tritt hdufig in Verbin-
dung mit Armut auf - auch in Industrienationen.

Ursachen der Mangelernghrung

Vielen Familien stehen weder Geld noch andere Tausch-
guter zur Verfigung. Sie kénnen sich deshalb nur be-
grenzt mit Lebensmitteln versorgen, selbst wenn das
Angebot grol3 ist. Einige Regionen wiederum liegen sehr
abgelegen, sodass Lebensmittel nicht dorthin transpor-
tiert werden koénnen. In vielen Landern des Sudens wer-
den bestimmte Nahrungsmittel ausschlieflich fiir den
Export angebaut (cash crops) wie z. B. Reis, Kaffee, Soja
oder Tee. Dafiir werden vor allem die fruchtbaren Boden
genutzt, die unter intensivem Einsatz von Wasser und
Diinger behandelt werden. Diese ertragreichen Flachen
fehlen dann fir den Anbau von Grundnahrungsmitteln.

Nach schlechten Ernten, durch Diirren oder Uber-
schwemmungen ist das Nahrungsangebot eingeschrénkt.
Dadurch steigen die Preise und groRe Bevolkerungsteile
haben keinen Zugang zu Nahrung und miissen hungern.
Die Menschen sind auf Lebensmittelhilfslieferungen von
aullen angewiesen. In Krisengebieten verschlechtern sich
schnell die hygienischen Bedingungen und Epidemien
breiten sich rascher aus.

In den &rmsten L&ndern der Welt haben nicht alle Men-
schen Zugang zu sauberem Trinkwasser. Verunreinigun-
gen des Lebensraumes durch Fékalien fiihren zuséatzlich
zu unhygienischen Lebensbedingungen. Vor allem Kin-
der, schwangere Frauen und Alte sind dadurch erheblich
gesundheitsgefahrdet.

In manchen Kulturen behindern Informationsmangel von
Eltern und falsche Vorstellungen eine gute Kinderpflege
und gesunde Erndhrungsweise. So wird kleinen Kindern
bei Durchfall beispielsweise das Trinkwasser entzogen,
im guten Glauben, diesen zu stoppen. Dadurch trocknen
kleine Kinder schnell aus und kénnen sterben.

Die niedrige soziale Stellung von Madchen und Frauen
tragt zu deren Mangelerndhrung bei. So werden sie bei
der Nahrungsmittelverteilung gegenuber den ménnli-
chen Familienmitgliedern benachteiligt. Jungen werden
langer gestillt als M&dchen. In den meisten Landern
erhalten Jungen nahrhaftere und mehr Nahrungsmittel
als ihre Schwestern. In Westafrika verbieten ,,Esstabus*
beispielsweise Madchen und Frauen den Verzehr von
bestimmten Produkten. So ist es M&dchen und schwan-
geren Frauen der Volksgruppe Beti in Kamerun verbo-
ten, Eier zu essen.

kiichen, gesunde und nahrhafte Nahrung zuzubereiten.

In den Plan-Programmgebieten in Vietnam lernen die Mtter in Erndhrungs-
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Mangelerndhrte schwangere Frauen leiden h&ufig an
Eisenmangel und Anémie. Ihr schlechter Gesundheitszu-
stand und eine unzureichende Stillpraxis schwéchen ihre
Kinder von Anfang an. Viele mangelernéhrte Mutter
kdnnen gar nicht oder nur selten stillen, so werden ihre
Kinder nicht satt.

Folgen von Mangelerndhrung

Mangelernéhrte Kinder sind erfahrungsgemaf far ihr
Alter zu klein und zu leicht, sie leiden an Wachstumssto-
rungen und bleiben auch in ihrer geistigen Entwicklung
zuriick. Ihre Konzentrationsfahigkeit ist schlecht, und sie
konnen in der Schule nicht richtig lernen. Vitamin-A-
Mangel schwacht das Immunsystem, die Anfélligkeit fur
Durchfallerkrankungen und Infektionen ist erhght.

Bei mangelerndhrten schwangeren Frauen kann schwe-
rer Jodmangel zu geistigen und kdrperlichen Behinde-
rungen der ungeborenen Kinder fiihren. Komplikationen
bei der Geburt sind nicht selten.

Mangelerndhrte Menschen kdnnen schwere Arbeit nicht
mehr leisten. lhre Ernteertrdge fallen daher geringer aus
und ihnen steht in der Folge weniger Kaufkraft zur Ver-
figung. Armut ist daher nicht nur eine Ursache von
Mangelerndhrung, sondern auch eine Folge.

Das macht Plan

Die Spirale von Armut — Mangelern&hrung — Krankheit —
Armut hat vielféltige Ursachen. Daher werden verschie-
dene Mal3nahmen auf unterschiedlichen Ebenen durch-
gefiihrt, um diesen Kreislauf zu durchbrechen.

Ein Schwerpunkt der Gesundheitsprogramme von Plan
in den Programmgebieten sind Malinahmen gegen
Mangelerndhrung. Vor allem Frauen und Kinder stehen
im Mittelpunkt der Projekte, da sie am meisten unter
den Mangelerscheinungen leiden.

Projekte im Bereich Gesundheitsfirsorge fur
Schwangere und Mutter
8  Schwangerschaftsvorsorge
8  Kurse flr Mutter uber die Bedeutung des Stil-
lens und Uber die Zubereitung von gesunden
und vollwertigen Mahlzeiten
§  Zusatzversorgung flr Schwangere mit nahrhaf-
ten Lebensmitteln und Eisentabletten
§  Tetanusimpfungen
8  Einrichtung von Erndhrungskiichen
Verbesserung der Gesundheitsdienste
§  Bau und Ausstattung von Gesundheitsstationen
§ Aus- und Fortbildungen fiir Arzte, Kranken-
schwestern und Gemeindehelfer
Gesundheitsfursorge fir Kinder
§  Wachstumskontrollen fiir Kleinkinder, Nah-
rungserganzung fur Sauglinge, Versorgung mit
Aufbaupréparaten, Jod und Vitamin A
§  Basis-Schutzimpfungen
8  Schulspeisungen mit vollwertiger Nahrung

Einkommensschaffende MafRnahmen
8  Vergabe von Kleinkrediten flr Frauen, damit sie
sich eigene Einkommensquellen schaffen und
ihre Kinder besser versorgen kénnen
8  Unterstutzung beim Anbau von Gemusegérten
8  Aufbau von Huhneraufzucht
Verbesserung des Lebensumfelds
8  Bereitstellung von sauberem Trinkwasser und
sanitéren Anlagen
8  Verteilung von Saatgut und Dlingemitteln
Kinderrechte
8  Aufklarung Uber die Kinderrechte
§ MaRnahmen zur Gleichstellung von Mé&dchen
und Frauen

P i R g T

Mit dem n Gemisegdrten verfugt eine Fa

Gemiise zur Erganzung der Mahlzeiten. Der Uberschuss wird auf dem
Markt verkauft.
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