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Vietnam

Im Kleinkindalter wird der Grundstein fiir ein gesundes Leben
gelegt.

Sinnvoll schenken: ,,Ern&dhrungsschulung fur

eine Mutter in Vietham*“
GNO0268

Vietnams schnelle wirtschaftliche Entwicklung hat einen
Aufschwung und eine Verbesserung der Lebensumstan-
de fir viele Vietnamesen mit sich gebracht. Davon profi-
tieren jedoch nicht alle. Ethnische Minderheiten in Viet-
nam sind oft besonders arm. Sie leben in abgelegenen
Gebieten und werden hdufig diskriminiert. Eine ausrei-
chende Gesundheitsversorgung ist selten. Plan verbes-
sert zusammen mit lokalen Organisationen die Gesund-
heitsversorgung von Kindern, Schwangeren, Neugebo-
renen und Muttern ethnischer Minderheiten im Pro-
grammgebiet Quang Binh. Dort arbeitet Plan in den
abgelegenen, bergigen Gemeinden des Distrikts Minh
Hoa.

Ziel ist es, durch die Verbesserung der Gesundheits-
dienste mehr Frauen, Mitter und Kinder in die staatli-
chen Gesundheitsstrukturen zu integrieren und damit die
Kindersterblichkeit und Mangelernéhrung im Pro-
grammgebiet zu reduzieren. Ganz allgemein soll durch
eine quantitativ und qualitativ erweiterte medizinische
Versorgung der Gesundheitszustand von Kindern, Mit-
tern und Schwangeren verbessert werden.

Ein wichtiger Arbeitsansatz von Plan ist es, Gemeindeor-
ganisationen, lokale Behdrden und Tréger des staatli-
chen Gesundheitssystems in die Projektplanung und
-durchfiihrung einzubeziehen. Auf diese Weise wird die
Verbindung zwischen Gemeinden und vorhandenen

formalen Strukturen gestarkt und eine Fortfihrung der
Initiativen und Aktivitadten auch nach Projektabschluss
gewdhrleistet.

Helfen auch Sie!

Ein wichtiges Anliegen Plans ist es, den Wissensstand
von Schwangeren und Frauen zwischen 15 und 49 Jah-
ren Uber Gesundheitsleistungen und deren Vorteile
durch Schulungen zu erweitern. Das Geschenk ,,Ernéh-
rungsschulung fur eine Mutter in Vietnam* unterstitzen
Sie uber unsere Online-Rubrik ,,Sinnvoll schenken®. Der
Geschenkpreis betragt 24 Euro. Wenn Sie mdchten,
kdnnen Sie ein Geschenkzertifikat mit Ihrer Nachricht an
eine Freundin oder einen Freund senden!

http://www.plan-deutschland.de/sinnvoll-schenken/

o . -
Mitter und Kinder nehmen gemeinsam an der Erndhrungs-
schulung teil.

Plan International ist als eines der &ltesten Kinderhilfswerke in 48
Landern Asiens, Afrikas und Lateinamerikas tatig, unabhéngig von
Religion und Politik. In der Entwicklungszusammenarbeit finanziert
Plan nachhaltige und kindorientierte Selbsthilfeprojekte, hauptséch-
lich tiber Patenschaften sowie (iber Einzelspenden und 6ffentliche
Mittel. Madchen werden besonders geférdert, damit sie gleiche
Chancen erhalten wie Jungen. Plan Deutschland betreut mehr als
300.000 Kinderpatenschaften und erreicht so in den Programmge-
bieten tber zwei Millionen Menschen. Das
Deutsche Zentralinstitut fir soziale Fragen
hat Plan Deutschland das DZI Spenden-Siegel
zuerkannt. Weitere Informationen unter
www.plan-deutschland.de. Bei Mehreinnah-

men werden Spenden fiir andere dringende
Plan-Projekte verwendet.
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