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Gibt Kindern eine-€hance

Mit einem Spendenlauf ,Laufen mit Plan®
sammeln Sie und lhre Schilerinnen und
Schuler auf sportliche Weise Spenden und
engagieren sich gemeinsam fur ein Plan-
Projekt oder Ihre Plan-Patenkinder in Afrika,
Asien oder Lateinamerika.

PLAN

Die Spenden werden bei einem Spendenlauf durch
ein Sponsorensystem generiert. Die Schilerinnen und
Schiiler suchen sich im Vorhinein Sponsorinnen und
Sponsoren, die jede gelaufene Runde (oder
gelaufenen Kilometer) mit einem festen Betrag
honorieren - Eltern, Verwandte, Bekannte oder auch
Unternehmen aus der Region.

Damit die Runden (oder Kilometer) wahrend des
Spendenlaufs richtig gezéhlt werden, bekommen die
Lauferinnen und Laufer eine Laufkarte, auf der neben
dem Namen und der Klasse auch die gelaufenen
Runden (oder Kilometer) eingetragen werden kénnen.

Sie und Ihre Schilerschaft haben keine Lust auf
Laufen? Wie wére es dann mit Seil springen,
Sackhupfen, Wassereimer tragen oder einem
Mathe-Marathon? Das Prinzip des
Spendenlaufs lasst sich auch auf andere
Sportarten und Aktivitédten Ubertragen.

Nach dem Spendenlauf werden die Laufkarten den
Sponsorinnen und Sponsoren vorgelegt und die

Spenden zusammengetragen. Die gemeinschaftliche
Spendensumme kann beispielsweise fiir eine Plan-
Patenschaft oder eine Spende flr ein Plan-Projekt
verwendet werden. Sie kénnen die Spende auch
aufteilen: Einen Teil spenden Sie an Plan
International, einen weiteren Teil nutzen Sie fir Ihre
Schule.

Mochten Sie mit Ihrer Spende ein Plan-Projekt
unterstlitzen? Das Projekt kdnnen Sie und |hre
Schiilerinnen und Schiiler sich aussuchen und
erhalten vorab Informationen dazu. Die Spende

Uberweisen Sie dann nach dem Spendenlauf
unter Angabe des Verwendungszwecks an uns.
Als Dankeschdn erhalten die Lauferinnen und
Laufer eine Urkunde von uns.

Lernen mit einem Spendenlauf

Ein Spendenlauf ist sowohl fir Grund- als auch fir
weiterflhrende Schulen geeignet und bietet vielféltige
Mdglichkeiten zum Globalen Lernen: Die Kinder und
Jugendlichen Ubernehmen mit ihrem Engagement fir
Kinder in Entwicklungslandern Verantwortung in
unserer globalisierten Welt und setzen sich mit der
Vielfalt der Lebensverhéltnisse auseinander.

Sie kdnnen den Spendenlauf auch mit der Vermittlung
von Wissen verbinden: lhre Schilerinnen und Schiiler
kénnen im Rahmen des Spendenlaufs beispielsweise
Eltern und andere Géste Uber das Plan-Projekt, fir
das Spenden gesammelt werden, oder Uber ihr Plan-
Patenkind und seine Lebenswelt informieren.

Material zur entwicklungspolitischen Bildung finden
Sie hier: www.plan.de > Engagieren > Fiur Schulen >
Fir den Unterricht

www.plan.de - info @plan.de

Laufen mit Plan: Spendenlauf - so geht’s! 1

/Oberschule an der Schaumburger'itraﬁe

o




So unterstiitzt Plan International

Wir unterstitzen Sie gerne sowohl in der Vorbereitung
als auch in der Organisation lhres Spendenlaufs. Zur
Vorbereitung haben wir eine Checkliste, das
Gestaltungselement ,Laufen mit Plan“ (siehe erste
Seite), eine Muster-Presseeinladung sowie Muster-
Anschreiben fir Eltern und Sponsorinnen und
Sponsoren vorbereitet. AuBerdem versorgen wir Sie
mit Informationen zu dem Projekt, fiir das Sie
spenden mdchten.
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Schilerinnen und Schiler der Oberschule an der Schaumburger
Stra3e, Bremen, laufen mit Plan.

Fir den Spendenlauf selbst kénnen Sie unsere
Laufkarten, Sponsorenkarten und fir Ihre
Offentlichkeitsarbeit die Muster-Pressemitteilung
nutzen. Auf Anfrage senden wir IThnen auBerdem auch
gerne Give-Aways wie Luftballons zu.

Material und Vorlagen: www.plan.de > Engagieren >
FUr Schulen > Aktionen fir Schulen > Spendenlauf

Bundesweit engagieren sich zahlreiche
Ehrenamtliche in Plan-Aktionsgruppen fiir die
Arbeit von Plan International. Die
Aktionsgruppen unterstitzen Sie gerne bei der
Planung und Organisation eines Spendenlaufs,

in der Ansprache von Sponsorinnen und
Sponsoren oder mit einem Informationsstand
am Tag des Spendenlaufs. Melden Sie sich bei
uns: Wir stellen den Kontakt zu einer
Aktionsgruppe in Ihrer Region her.

So gewinnen Sie Unternehmen als
Sponsoren

Nicht nur Eltern, Bekannte und Verwandte eignen sich
als Sponsorinnen und Sponsoren. Auch Unternehmen
Ihrer Region kdnnen sich far Ihren Spendenlauf
sLaufen mit Plan“ engagieren, zum Beispiel indem Sie
zusétzlich fir jeden durch die Schilerinnen und
Schiler erlaufenen Kilometer einen bestimmten
Betrag spenden, den Gesamtbetrag verdoppeln oder

den Spendenlauf mit Sachspenden (Getranke, Preise)
unterstitzen.

Tipps zur Ansprache von Unternehmen

1. Haben Sie keine Hemmungen und sprechen
Sie Unternehmen an: Mehr als ,Nein sagen”
kénnen sie nicht und Fragen kostet nichts!

2. Welche Unternehmen kommen in Frage?

e Unternehmen, zu denen ein persénlicher
Kontakt besteht

e regional verbundene Unternehmen

e Unternehmen, die sich fur internationale
Projekte und/oder lokale Schulen engagieren
- ein Blick auf die Website der Unternehmen
gibt hilfreiche Hinweise!

e Bitte beachten Sie bei der Auswahl der
Unternehmen dessen ethische Vereinbarkeit
mit Plan International. Wir kooperieren nicht
mit Unternehmen, die unter Hilfe von
Kinderarbeit produzieren, sowie mit
Unternehmen der folgenden Branchen:
Alkoholindustrie, Tabakindustrie,
Pornografieindustrie, Waffen- /
Rustungsindustrie.

3. Finden Sie heraus, wer im Unternehmen der/die
richtige Ansprechpartner/in ist: Gibt es persénliche
Kontakte? Ansonsten sind die Geschaftsfiihrung
sowie Mitarbeitende der Abteilungen Kommunikation,
Marketing, Personal oder CSR (Corporate Social
Responsibility) die richtigen Adressen.

4. Sprechen Sie das Unternehmen rechtzeitig an:
mindestens 4 Wochen vor dem Spendenlauf

5. Kontaktieren Sie das Unternehmen am besten im
ersten Schritt telefonisch und schreiben anschlieBend
eine E-Mail oder Brief.

6. Sollten Sie nach einer Woche noch keine Antwort
erhalten, fragen Sie gerne nach!

7. Bereiten Sie sich auf die Ansprache/das Gesprach
vor: Was ist genau geplant? Was wird mit den
Spenden gemacht? Wer ist Plan International
Deutschland e. V.? Wie funktioniert der Spendenlauf?
Welche Mdglichkeiten gibt es fiir das Unternehmen,
sich einzubringen (finanzielle Spende,
Sachspenden)? Spenden in welcher H6he sind
denkbar (zum Beispiel, 1 Euro/gelaufenem Kilometer,
bei 4 Kilometern/Schiiler, bei 200 Schilern = 1.200
Euro)? Wichtig: Spenden sind steuerlich absetzbar.
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Spendenbescheinigungen stellt Plan fir
Geldspenden, nicht aber fiir Sachspenden aus.

8. Kommunizieren Sie dem Unternehmen die Vorteile
einer Kooperation: Kommunikation des sozialen
Engagements, Abdruck des Logos auf Plakaten, in
Flyern und Pressemitteilungen sowie Nennung als
Sponsor/Unterstitzer.

9. Nach dem Spendenlauf: Informieren Sie das
Unternehmen Uber den Spendenlauf und danken Sie
fur das Engagement!

Ein Musteranschreiben fiir Sponsorinnen und
Sponsoren kénnen Sie unter www.plan.de >
Engagieren > Fur Schulen > Aktionen fir Schulen >
Spendenlauf herunterladen.

Informieren Sie die Offentlichkeit!

Die Erfahrungen vieler Schulen im Bereich
Medienarbeit zeigen: Ihr Engagement ist gefragt.
Ansprechen kénnen Sie die Redaktionen der lokalen
Tageszeitung und deren Online-Ausgabe, der
Wochenzeitungen, Anzeigenblatter oder auch lokalen
Radio- und Fernsehsender. Sie kénnen
Pressevertreterinnen und -vertreter zum Spendenlauf
einladen und im Anschluss an den Spendenlauf eine
Pressemitteilung versenden. Schicken Sie am besten
Fotos der Aktion mit.

Eine Muster-Presseeinladung und eine Muster-
Pressemitteilung finden Sie unter www.plan.de >
Engagieren > Fur Schulen > Aktionen fir Schulen >
Spendenlauf
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Gibt Kindern eine Chance

lhre Spende

1. Informieren Sie Plan Uber den geplanten
Spendenlauf und entscheiden Sie sich flr ein Projekt,
fur das Sie spenden méchten. Sie erhalten
anschlieBend eine Referenznummer von uns.

2. Nach dem Spendenlauf legen lhre Schilerinnen
und Schuler die Laufkarten den Sponsorinnen und
Sponsoren vor und tragen die Spenden zusammen.

3. Uberweisen Sie den Gesamtbetrag unter Angabe
der Referenznummer an Plan.

Plan International Deutschland e.V.
Bank fir Sozialwirtschaft

IBAN: DE 92251205100009444933
BIC: BFSWDE33HAN

4. Als Dankeschon senden wir Ihren Schilerinnen und
Schdler eine Urkunde.

5. Reichen Sie eine Liste derjenigen, die eine
Spendenbescheinigung wiinschen, bei Plan ein.
Spendenbescheinigungen stellen wir flr
Geldspenden, nicht aber flir Sachspenden aus.

Haben Sie Fragen?

Das Team Jugend- und Freiwilligenkooperation
unterst(itzt Sie gerne:

schule@plan.de

040-61140-125

Plan International Tel.: +49 (0)40/61140-0
Deutschland e.V. Fax: +49 (0)40/611 40 - 140
Bramfelder StraBe 70 E-Mail: info@plan.de

22305 Hamburg www.plan.de
www.facebook.com/planDeutschland

www.twitter.com/PlanGermany
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