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Sinnvoll schenken: „Ziegen für eine Familie 
in Uganda“ 
GNO0283 
 
In Uganda sind viele Familien von HIV und Aids betrof-
fen. Plan Deutschland fördert im Distrikt Kamuli ein 
Projekt zur Verhinderung der Übertragung des HI-Virus 
von der Mutter auf das Kind während der Schwanger-
schaft, der Geburt oder der Stillzeit. Neben der medizi-
nischen Betreuung von Müttern und Kindern gibt es ein 
umfassendes Angebot zur Beratung und Einbeziehung 
der Partner und weiterer Familienangehöriger, was 
einen nachhaltigen Behandlungserfolg sichert.  
 
Für viele von HIV und Aids betroffene Familien sind 
Nutztiere, wie zur Zucht geeignete Ziegen, uner-
schwinglich. Plan unterstützt mit Ihrer Spende diese 
Familien in Uganda dabei, Ziegen zu halten. Jede Fami-
lie erhält je eine ausgewachsene weibliche Ziege und 
ein männliches Zuchttier. Ziel ist es, für eine gesunde 
und ausgewogene Ernährung für von HIV und Aids 
betroffene Familien zu sorgen. Ziegen sichern der Fami-
lie eine kontinuierliche Versorgung mit frischer Milch. 
Überschüssige Milch und Jungtiere können auf dem 
lokalen Markt verkauft werden und bessern so das 
Familieneinkommen auf. Die Familien werden in der 
Tierhaltung geschult und auf vor Ort bestehen-
de tierärztliche Versorgungsstrukturen aufmerksam 
gemacht. 

Unterstützen Sie das Ziegenprojekt von Plan und tra-
gen Sie mit Ihrer Spende dazu bei, von HIV und Aids 
betroffenen Familien in Uganda zwei Ziegen zu schen-
ken. So helfen Sie ihnen, sich gesund zu ernähren.  

Helfen auch Sie! 
Das Geschenk „Ziegen für Uganda“ unterstützen Sie 
ausschließlich über unsere Online-Rubrik „Sinnvoll 
schenken“. Der Geschenkpreis beträgt 64 Euro. Mit 
diesem Betrag unterstützen Sie den Kauf einer Ziege.  

Wenn Sie möchten, können Sie ein Geschenkzertifikat 
mit Ihrer Nachricht an eine Freundin oder einen Freund 
senden! 
 
http://www.plan-deutschland.de/sinnvoll-schenken/ 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Plan International ist als eines der ältesten Kinderhilfswerke in 50 
Ländern Asiens, Afrikas und Lateinamerikas tätig, unabhängig von 
Religion und Politik. In der Entwicklungszusammenarbeit finanziert 
Plan nachhaltige und kindorientierte Selbsthilfeprojekte, hauptsäch-
lich über Patenschaften sowie über Einzelspenden und öffentliche 
Mittel. Mädchen werden besonders gefördert, damit sie gleiche 
Chancen erhalten wie Jungen. Plan Deutschland betreut über 
300.000 Kinderpatenschaften und erreicht so in den Programmge-
bieten über zwei Millionen Menschen. Das Deutsche Zentralinstitut 
für soziale Fragen hat Plan Deutsch-
land das DZI Spenden-Siegel zuer-
kannt. Weitere Informationen unter 
www.plan-deutschland.de. Bei Mehr-
einnahmen werden Spenden für 
andere dringende Plan-Projekte 
verwendet.    
Stand: November 2011 

 
Die robusten Tiere bessern das Einkommen und mit ihrer 
Milch den Speiseplan der Familien auf. (Foto: Plan Uganda) 

 
Die Familien erhalten jeweils eine Ziege und einen Ziegen-
bock. (Foto: Plan Uganda) 
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