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Viele Menschen in Uganda sind von HIV und Aids betrof-
fen. Seit Mitte der 1990er Jahre beteiligt sich Plan Ugan-
da aktiv an der Bekämpfung der Epidemie. Plan Deutsch-
land fördert im Distrikt Kamuli ein Projekt zur Verhinde-
rung der Übertragung des HI-Virus von der Mutter auf 
das Kind während der Schwangerschaft, der Geburt oder 
der Stillzeit. Neben der medizinischen Betreuung von 
Müttern und Kindern gibt es ein umfassendes Angebot 
zur Beratung und Einbeziehung der Partner und weiterer 
Familienangehöriger, was einen nachhaltigen Behand-
lungserfolg sichert.  
 
Besonders wichtig ist es, die Ernährung der von HIV und 
Aids betroffenen Familien zu sichern. Die Projektteilneh-
mer erhalten Saatgut, Obstbaumsetzlinge und Tiere, um 
ihre Selbstversorgung sichern zu können. Das Pflanzen 
von Mango-, Orangen-, Papaya- und Avocadobäumen ist 
eine langfristige Maßnahme, die den Familien über viele 
Jahre eine vitaminreiche Grundversorgung mit Früchten 
liefert. Überschüsse können die Familien verkaufen und 
somit ein kleines Zusatzeinkommen erwirtschaften.  
 
Plan vermittelt in Schulungen etwa 1.000 Projektteilneh-
mern alles Wissenswerte, mit dem sie ihre Kleinstunter-

nehmen zum Erfolg führen und damit Geld verdienen 
können.   
 

Helfen auch Sie! 
Das Geschenk „Obstbaumsetzlinge für Menschen mit HIV 
und Aids“ unterstützen Sie ausschließlich über unsere 
Online-Rubrik „Sinnvoll schenken“. Der Geschenkpreis 
beträgt 43 Euro. Dafür können 25 Obstbaumsetzlinge 
gepflanzt werden. Wenn Sie möchten, können Sie ein 
Geschenkzertifikat mit Ihrer Nachricht an eine Freundin 
oder einen Freund senden. Ermöglichen Sie Kindern in 
Uganda ein gesundes Aufwachsen! 
 
http://www.plan-deutschland.de/sinnvoll-schenken/ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Plan International ist als eines der ältesten Kinderhilfswerke in 48 
Ländern Asiens, Afrikas und Lateinamerikas tätig, unabhängig von 
Religion und Politik. In der Entwicklungszusammenarbeit finanziert 
Plan nachhaltige und kindorientierte Selbsthilfeprojekte, hauptsächlich 
über Patenschaften sowie über Einzelspenden und öffentliche Mittel. 
Mädchen werden besonders gefördert, damit sie gleiche Chancen 
erhalten wie Jungen. Plan Deutschland betreut mehr als 300.000 
Kinderpatenschaften und erreicht so in den Programmgebieten über 
zwei Millionen Menschen. Das Deutsche 
Zentralinstitut für soziale Fragen hat Plan 
Deutschland das DZI Spenden-Siegel zuer-
kannt. Weitere Informationen unter 
www.plan-deutschland.de. Bei Mehrein-
nahmen werden Spenden für andere drin-
gende Plan-Projekte verwendet.  
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Das Pflanzen von Bäumen kann eine langfristige Investition für 
eine bessere Lebensgrundlage sein. (Foto: Bonnie Miller) 
 

 
Die Erträge aus Obst- und Gemüsegärten verbessern die Ernäh-
rungs- und Einkommenssituation der Familien. (Foto: Plan 
Uganda) 
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