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Sinnvoll schenken: „Fahrräder für Gesund-
heitshelfer“ 
GNO0289 
 
Im Kamuli Distrikt im Osten Ugandas sind viele Men-
schen von HIV und Aids betroffen. In der ländlichen 
Region ist das Gesundheitssystem nur unzureichend auf 
die Bedürfnisse dieser Patienten eingestellt. Besonders 
infizierte Schwangere brauchen intensive medizinische 
Betreuung, um das Übertragungsrisiko auf das Kind zu 
verringern. Krankenhäuser, die eine solche medizinische 
Betreuung bieten, sind weit entfernt und die Behand-
lung für die Patienten häufig nicht finanzierbar. Die 
meisten Menschen mit HIV und Aids werden im Pro-
jektgebiet in ihren Familien betreut und gepflegt.  
 

Die Menschen, die Plan in dem Projekt betreut, leben 
häufig nicht in der direkten Umgebung der Gesund-
heitsstationen. Wichtiger Bestandteil des Projektes ist 
deshalb die lokale Gemeindearbeit. Dazu gehören auch 
Hausbesuche von Gesundheitshelferinnen und -helfern 
in den betroffenen Familien, um vor Ort Betreuung und 
Beratung anbieten zu können. Plan stattet diese Ge-
sundheitshelferinnen und –helfer mit Fahrrädern aus, 
damit diese die Familien schnell erreichen können.  

Unterstützen Sie von HIV und Aids betroffene Familien 
und tragen Sie mit Ihrer Spende dazu bei, die Betreu-
ungsqualität für Erkrankte und ihre Familien zu steigern.  

 
Helfen auch Sie! 
Das Geschenk „Fahrräder für Gesundheitshelfer“ unter-
stützen Sie ausschließlich über unsere Online-Rubrik 
„Sinnvoll schenken“. Der Geschenkpreis beträgt 70 
Euro. Mit diesem Betrag unterstützen Sie die Ausstat-
tung von einem Gesundheitshelfer mit einem Fahrrad. 
Wenn Sie möchten, können Sie ein Geschenkzertifikat 
mit Ihrer Nachricht an eine Freundin oder einen Freund 
senden! 
 
http://www.plan-deutschland.de/sinnvoll-schenken/ 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Plan International ist als eines der ältesten Kinderhilfswerke in 50 
Ländern Asiens, Afrikas und Lateinamerikas tätig, unabhängig von 
Religion und Politik. In der Entwicklungszusammenarbeit finanziert 
Plan nachhaltige und kindorientierte Selbsthilfeprojekte, hauptsäch-
lich über Patenschaften sowie über Einzelspenden und öffentliche 
Mittel. Mädchen werden besonders gefördert, damit sie gleiche 
Chancen erhalten wie Jungen. Plan Deutschland betreut über 
300.000 Kinderpatenschaften und erreicht so in den Programmge-
bieten über zwei Millionen Menschen. Das Deutsche Zentralinstitut 
für soziale Fragen hat Plan Deutschland das DZI Spenden-Siegel 
zuerkannt. Weitere Informationen 
unter www.plan-deutschland.de. Bei 
Mehreinnahmen werden Spenden für 
andere dringende Plan-Projekte 
verwendet.    
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Fahrräder sind ein beliebtes Transportmittel (Foto: Plan Ugan-
da). 

 
Plan unterstützt Hausbesuche bei betroffenen Familien 
(Foto: Plan Uganda). 
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