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Spannung vor dem Spiel in Brasilien ...

In den Landern Brasilien, Ghana und Togo kénnen Mé&d-
chen die Gestaltung ihres Alltags oft nur wenig mit-
bestimmen. Plan und seine Partner mdchten diese Situati-
on durch die Unterstutzung von Médchenful3ballprojekten
&ndern. Ziel ist es, den Madchen mithilfe des popularen
Teamsports mehr Selbstbewusstsein zu geben und sie
darin zu bestérken, ein selbstbestimmtes Leben zu fuhren.

Brasilien: Ein Tor gegen Gewalt

Viele Médchen in Brasilien erhalten wenig Aufmerksam-
keit von ihren Familien. Fr die 200 FuRballerinnen aus
dem Programmgebiet Codo hat sich das entscheidend
geéndert. Sie nehmen regelmé&fig an den Trainingseinhei-
ten ihrer FuBballmannschaft teil und ihre Eltern und Ge-
schwister begleiten sie begeistert zu den Spielen. Auch
auf nationaler Ebene sorgte das Projekt fur Aufmerksam-
keit. Im brasilianischen Fernsehen wurde in einer einstiin-
digen Dokumentation des Plan-Projekts gezeigt, wie
Médchen durch Fuf3ball mit mehr Selbstbewusstsein
durchs Leben gehen. Neben dem regelméfigen Training
fanden unter anderem folgende Aktivitaten statt:

In sechs Gemeinden wurden Trainer und Schiedsrich-
ter in Workshops uber die Themen Personlichkeits-
entwicklung und moderne Trainingsmethoden infor-
miert.

250 Menschen nahmen an Aktivitdten zum Internati-
onalen Frauentag teil. Die FuBballmannschaften initi-
ierten ein FuBRballturnier, an dessen Ende jede Mann-
schaft ein Erste-Hilfe-Set erhielt.
Fair Play, der Umgang mit Aggressionen im Spiel und
angemessenes Teamverhalten wurden mit allen Pro-
jektbeteiligten thematisiert.
Zum Karneval grundete sich die Gruppe ,,Ein Tor
gegen Gewalt”. 120 Gemeindemitglieder, darunter
FuBballerinnen, Eltern, Gemeindevorsteher und eine
Musikgruppe, nahmen am Karnevalsumzug von Codd
teil. Sie machten so viele Menschen auf das Projekt
aufmerksam.
Karleane, 17 Jahre: ,,FuRball hat mein Leben verandert.
Meine Mutter stand dem Projekt am Anfang sehr ableh-
nend gegeniiber. Aber jetzt akzeptiert sie mein Hobby
und unser Verhéltnis hat sich sehr gebessert. Auch meine
Freunde behandeln mich mit mehr Respekt.*

Ausgaben: Plan unterstitzte die MalRnahmen in Brasilien
seit Projektbeginn mit umgerechnet etwa 60.500 Euro*.

Ghana: Fuf3ball und Bildung
Das FuRballprojekt in Ghana hat aulRer den Sportaktivita-
ten auch eine Bildungskomponente. Da der Schulbesuch
Voraussetzung fiir eine Teilnahme am Training ist, sind
viele Madchen motivierter, den Unterricht zu besuchen.
Durch das neu gewonnene Selbstbewusstsein und Aufkla-
rungsmafinahmen setzen sich Madchen auch in ihren
Familien h&ufiger fur eigene Belange ein. Das Interesse am
Projekt ist so groR, dass zehn zusatzliche Spielerinnen pro
Team aufgenommen wurden. Regelméfiige Trainingsein-
heiten der 15 Teams werden durch vielféltige Aktivitaten
ergénzt, von denen hier nur einige genannt werden kon-
nen;
Uber 400 Méadchen aus den FuRballmannschaften
und ortlichen Kinder- und Jugendclubs nahmen an
Bildungsausfliigen teil. Dabei besuchten sie zum Bei-
spiel die Universitdt Ghana und das Sportstadion in
Accra. Durch die Ausfliige werden die M&dchen moti-
viert, sich mehr fur ihre Ziele und einen héheren Bil-
dungsabschluss einzusetzen.
Es fanden Informationsveran-
staltungen mit Gemeindevor-
stehern und lokalen Vertretern
statt, um Unterstitzung flr
das Projekt zu mobilisieren.
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In drei neu gegriindeten Theatergruppen beschéfti-
gen sich die Médchen kreativ mit Kinderrechten und
werben flr die Gleichberechtigung von Méadchen und
Jungen.

Médchen, die im Rahmen des Projekts bereits berufs-
bildende Kurse belegt hatten, erwarben zuséatzliche
Kompetenzen, zum Beispiel in Projektmanagement
und Kundenbetreuung, und sie erhalten Mikrokredite.
So werden sie darin unterstitzt, ein kleines Unter-
nehmen zu fiihren, das sie wirtschaftlich unabhéngig
macht.

... voller Einsatz wéhrend des Spiels in Ghana ...

Das Projekt zog das Interesse vieler Journalisten und
Persdnlichkeiten aus den Niederlanden, GroRbritan-
nien und Deutschland auf sich. So besuchte unter an-
derem die deutsche Nationalspielerin Sonja Fuss die
Méadchen-FuRballteams.
Des Weiteren fanden zahlreiche Erste-Hilfe-Kurse,
Veranstaltungen zu Themen wie HIV, Aids und friihe
Schwangerschaft sowie berufshildende Kurse und
FuRRballcamps statt.
Hannah, 15 Jahre alt: ,Friiher war ich selten in der Schu-
le. Durch das FuRballprojekt besuche ich die Schule nun
regelmaRig.”

Ausgaben: Plan unterstiitzte die MalRnahmen in Ghana
seit Projektbeginn mit umgerechnet etwa 107.100 Euro

Togo: Technik und Theater

Die 432 Spielerinnen der 12 FuBballmannschaften trainie-
ren mittlerweile regelmaiig zweimal pro Woche. Wéh-
rend des Trainings werden nicht nur neue Techniken und
Taktiken des FuRRballs gelibt. Die FuRRballspielerinnen stu-
dieren auch Theaterstiicke und Lieder ein, die sie wahrend
der Turniere vortragen. Auf3erdem stellt das Training
einen Raum fur die Madchen dar, sich tber Probleme des
Alltags auszutauschen und Lésungsstrategien zu entwi-
ckeln. Neben den Trainingseinheiten wurden folgende

Aktivitaten durchgefiihrt, viele von den Médchen groR-
tenteils selbst geplant:
Die meisten Gemeinden griindeten wegen der gro-
Ren Begeisterung fiir das Projekt einen Fan-Club.

... und Freude nach einem fairen Spiel in Togo.

20 Mé&dchen nahmen an einem Schiedsrichter-Kurs
teil. Inzwischen werden die ausgebildeten Schieds-
richterinnen auch in Fu3ballspielen fiir Jungen einge-
setzt.
Im Berichtszeitraum fand das erste Frauenfuf3balltur-
nier der togolesischen Ful3ball-Liga statt. 27 Mad-
chen des Plan-Projekts wurden fir die Teilnahme
ausgesucht.
Zwei Teams nahmen mit Erfolg an der nationalen
Schul- und Universitatsmeisterschaft teil.
In mehreren Treffen der verschiedenen Teams
tauschten die Madchen ihre Erfahrungen aus und
knlipften neue Freundschaften.
Die Hohepunkte stellten die zu Ostern und zum
Weltkindertag organisierten Mé&dchenfuf3ballturniere
dar. Die Madchen konnten einer grof3en Zahl von be-
geisterten Zuschauerinnen und Zuschauern ihre Fort-
schritte prasentieren und durch Theaterstiicke und
Lieder das Publikum fiir Kinderrechte sensibilisieren.
Nazira: ,Seitdem ich FuBball spiele, bin ich nicht mehr so
haufig krank. Das Training hat mir auch die Mdglichkeit
gegeben, neue Freunde zu finden. Ich trete jetzt in der
Offentlichkeit nicht mehr so schiichtern auf wie friiher.”

Ausgaben: Seit Projektbeginn unterstiitzte Plan die MaRk-
nahmen in Togo mit umgerechnet etwa 132.600 Euro.*

Alle drei Projekte haben grof3en Erfolg vor Ort. Die
Spendenbereitschaft ist hoch. Das Projekt in Ghana
wurde deshalb bis Ende 2011 verlangert, das in Brasi-
lien bis November 2012. Das Projekt in Togo lauft
wie geplant bis Dezember 2011.

*(Wechselkurs vom 29.01.2010: 1 USD = 0,714 €, www.oanda.com)

Plan International ist als eines der &ltesten Kinderhilfswerke in 48 Landern Asiens, Afrikas und Lateinamerikas tétig, unabhéngig von
Religion und Politik. In der Entwicklungszusammenarbeit finanziert Plan nachhaltige und kindorientierte Selbsthilfeprojekte, hauptséch-
lich Gber Patenschaften sowie Uber Einzelspenden und 6ffentliche Mittel. M&dchen werden besonders geférdert, damit sie gleiche Chan-
cen erhalten wie Jungen. Plan Deutschland betreut mehr als 290.000 Kinderpatenschaften und erreicht so in den Programmgebieten
Uber zwei Millionen Menschen. Das Deutsche Zentralinstitut fir soziale Fragen hat Plan Deutschland das DZI Spenden-Siegel zuerkannt.
Weitere Informationen unter www.plan-deutschland.de. Bei Mehreinnahmen werden Spenden fiir andere dringende Plan-Projekte

verwendet.
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