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Sri Lanka

Indien

Die Programmarbeit von Plan Sri Lanka

Plan hat seine Arbeit in Sri Lanka im Jahr 1980
aufgenommen. Das Kinderhilfswerk arbeitet zurzeit in
233 Gemeinden im Siid- und Nordwesten und in den
Regionen der Teeplantagen. Auerdem betreibt das
Kinderhilfswerk Wiederaufbauprojekte in den vom
Tsunami betroffenen Gebieten. Von der Projektarbeit
profitieren mehr als 73.350 Menschen.

Plan Sri Lanka arbeitet mit den Kindern, Gemeinden,

lokalen Organisationen und Regierungsstellen zusammen.

Ihre Zielsetzung hat die Organisation in einer Prog-
rammstrategie festgeschrieben. Diese bestimmt auch die
Schwerpunkte der Entwicklungszusammenarbeit.

Der Programmbericht des Finanzjahres 2008 (Juli 2007
bis Juni 2008) gibt Ihnen einen Uberblick, welche
Projekte in den Schwerpunktprogrammen umgesetzt
wurden:

Obwohl die Wirtschaft des Landes im vergangenen
Finanzjahr real gewachsen ist, gibt es grof3e regionale
Unterschiede. Die Inflationsrate betrug 15 Prozent.

Viele Plan-Gemeinden in der Nordostregion grenzen am
Kriegsgebiet, so dass sie oft von der unsicheren Lage
betroffen sind. Gelegentlich war der Zugang zu
bestimmten Gemeinden nicht mdglich.

Gesundheit

Ziel des Gesundheitsprogramms ist es, die medizinische
Grundversorgung von Kindern zu gewahrleisten sowie
Mangel- und Untererndahrung bei Kindern zu beseitigen.
Jugendliche sollen iber sexuell Ubertragbare Krankheiten
einschlieBlich HIV und Aids aufgeklart werden.

Plan unterstiitzte im Berichtszeitraum die Errichtung von
zwei kinder- und jugendfreundlichen Gesundheitszentren
in den Distrikten Anuradhapura und Monaragala. Vor
allem junge Menschen haben dort die Méglichkeit, sich zu
informieren, aufklaren zu lassen sowie in Gesundheits-
fragen beraten zu lassen. Das Personal wurde im Umgang
mit Jugendlichen geschult.
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Weiterhin férderte Plan auch im Finanzjahr 2008 die
»Lektion firs Leben“-Kampagne. Im Rahmen dieses
Projekts informieren Kinder und Jugendliche ihre
Mitschalerinnen und Mitschiiler tiber die Risiken von HIV
und Aids und wie sie sich schiitzen kénnen. Im Badulla
organisierten Plan und seine Partner eine HIV-Aufkl&-
rungskampagne, die sich an Jugendliche richtet, die den
Schulbesuch abgebrochen haben oder die arbeiten
mussen.

Im Finanzjahr 2008 férderte das Kinderhilfswerk die
Schulung von mehr als 5.000 ehrenamtlichen Gesund-
heitshelfern. Als Teil der Gemeinde sind diese besonders
gut in der Lage, auf ihre Mitblrger einzugehen und das
gesundheitliche Bewusstsein zu starken. Im Notfall
verfligen die Freiwilligen Gber grundlegende Kenntnisse in
Erster Hilfe. AuRerdem sind sie beratend tétig und fiihren
Gespréache mit Eltern, beispielsweise Uber die Erndhrung
und Zubereitung von gesunder Nahrung fur Kleinkinder.
Damit das Wissen nachlesbar ist und an weitere Freiwillige
weitergegeben werden kann, hat Plan in Zusammenarbeit
mit der Gesundheitsbehdrde ein Trainingshandbuch
erarbeitet.

In allen drei Programmgebieten unterstiitzte Plan auch
die Weiterbildung von medizinischem Fachpersonal zur
grundlegenden Gesundheitsversorgung. 150 Kranken-
schwestern, Hebammen und Beamte im Gesundheits-
wesen nahmen im Berichtszeitraum an verschiedenen
Schulungsmaflinahmen im Gesundheitsbereich teil.

In dorflichen Gesundheitszentren forderte Plan zudem die
Einfuhrung spezieller Systeme, die die dortige Arbeit
effizienter gestalten. Diverse Workshops und regelméaRige
TrainingsmalRnahmen fur Verwaltungs- und
Gesundheitspersonal fiihrten zu Einsparungen im
Gesundheitssektor.

Im Finanzjahr 2008 richtete das Kinderhilfswerk und seine
Partner neue Dorfgesundheitszentren in den Gemeinden
Gramodaya im Siidosten sowie in Bogashandiya im
Nordwesten des Landes ein. Diese stehen nun fur
insgesamt 4.000 Familien zur Verfligung.

Bei all seinen Aktivitaten orientiert sich Plan an den
Richtlinien der kindorientierten Gemeindeentwicklung.
Kinder waren aktiv an der Gestaltung der neu errichteten
Gesundheitszentren beteiligt.

Friahkindliche Forderung und Bildung

Fruhkindliche Bildung legt den Grundstein fiir einen
erfolgreichen Schulbesuch. In den Gemeinden der
Nordwestregion ist die Versorgung mit Kindergarten und
Vorschulen schwach ausgepragt. Plan und seine Partner
haben im vergangenen Finanzjahr ihre Arbeit fortgesetzt,
diesen Bereich in Zusammenarbeit mit dem Bildungs-
ministerium auszubauen. Dazu gehdrten u.a. Fortbildun-
gen flr Vorschulpersonal und Freiwillige.

Mit dem Bildungsministerium der Nordwestregion
unterschrieb Plan einen flnfjahrigen Vertrag. Das
Kinderhilfswerk wird die staatlichen Institutionen dabei
unterstiitzen, frihkindliche Bildungseinrichtungen zu
installieren.

In Zusammenarbeit mit seinem Partner entwickelt Plan
Handblcher fir Bildungsarbeit im Elementarbereich.
Diese wurden in Tamilisch und Singhalesisch Ubersetzt
und in allen Programmgebieten verteilt.

Plan und seine Partner haben im Berichtszeitraum
gemeinsam mit den Ministerien fur Bildung und Gesund-
heit in zehn Schulen in Plantagengebieten ein kinder-
freundliches Wasser- und Umweltprogramm eingefihrt.
Neben der Errichtung von kindgerechten Sanitérein-
richtungen wurden Schulgérten angelegt und das
Hygieneverhalten der Kinder geschult.
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Ein Kind lernt den Umgang mit Hygiene.

Ein Schwerpunkt der Programmarbeit im Bildungsbereich
ist unter anderem die Forderung von Schulkindern im
Unterrichtsfach Mathematik. Plan richtete in allen drei
Projektgebieten in insgesamt 70 Mathe-Zirkel ein. Die
Einrichtungen erleichtern den Kindern den Zugang zu
Mathematik und nehmen ihnen die Angst vorm
Unterricht.

In den nordwestlich Gemeinden richteten Plan und seine
Partner im Berichtszeitraum Schilerbiichereien. Plan setzt
auf innovative Konzepte, um die Lesegewohnheiten von
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Médchen und Jungen zu verbessern und langfristig eine
Lesekultur an Schulen zu etablieren. Lehrerinnen und
Lehrer erfuhren in Schulungen, wie sie Kinder zum Lesen
motivieren kdnnen. Plan ermutigte zudem Eltern, bei der
Instandhaltung der Bibliotheken mitzuwirken.

In besonders abgelegenen Regionen im Stidosten ist die
Schulabbruchrate aufgrund der schlechten Lernbedin-
gungen relativ hoch. Das Lehrpersonal ist meist mangel-
haft ausgebildet und die Schulen sind in einem schlechten
Zustand. In Zusammenarbeit mit den 6rtlichen
Bildungsministerien hat Plan ein Programm entwickelt,
das auf die Neueinschreibung dieser Kinder abzielt.

Wasser- und Umweltprogramme

Um die Nachhaltigkeit der Programmarbeit zu
gewdhrleisten, ist es grundlegend, dass Gemeinden und
lokale Behdrden beteiligt sind und Eigenverantwortung
tbernehmen.

Im Rahmen seines Programms ,,gemeindeorientierte
Wasser- und sanitdare Grundversorgung“ erzielte Plan im

Finanzjahr 2008 mit sieben lokalen Partnerorganisationen

wichtige Fortschritte. Es wurde ein effektiver institutio-
neller Rahmen fiir die l&ndliche Wasser- und Sanitarver-
sorgung entwickelt. Ein weiterer Fokus lag auf dem
Schutz von Wasser-Ressourcen.

Im Berichtszeitraum haben Plan und seine Partner ein
groRes Wasserprojekt im Nordwesten abgeschlossen, das
jetzt 1.500 Familien in l&ndlichen Gebieten zugute
kommt.

Plan konzentrierte sich weiterhin darauf, an Schulen
Wasser- und Hygieneschulungen durchzufiihren. In
Zusammenarbeit mit dem Bildungsministerium
entwickelte Plan Lern-Module und praktische Beispiele,
die im kommenden Finanzjahr an diversen Schulen
Anwendung finden sollen. Ziel ist es, Kindern den
richtigen Umgang mit Wasser, Hygiene und Umwelt zu
vermitteln.

Trinkwasserversorgung durch Wassertanks.

Landwirtschaft, Einkommenssicherung

Sri Lankas Landwirtschaft ist von speziellen Bewésse-
rungssystemen, den sogenannten Tank-Kaskaden-
Systemen, abhéngig. Im Nordwesten und Stidosten hat
Plan die Modernisierungsmanahmen der Vorjahre fur
diese Systeme weitergefiihrt.

Um die Wassertanks vor starken Niederschldgen und
anderen Umwelteinfliissen zu schiitzen, hat Plan in
Anuradapura ein Programm zum Schutz und zur
Aufforstung der Kaskaden eingeflihrt. Gemeinsam mit
lokalen Partnern, darunter Kinderclubs, hat Plan am Ende
des Finanzjahres 30.000 Baume gepflanzt.

In Auradapura, Monaragala und Polpitigama schulte Plan
in Zusammenarbeit mit dem landwirtschaftlichen
Ministerium 42 Beamte zu diversen Themen, wie die
Steigerung der landwirtschaftlichen Produktivitét, der
Schutz natirlicher Ressourcen sowie Grundkenntnisse im
Bereich Marketing. Die Beamten geben ihr Wissen an
Bauern weiter.

Der Gem{isegarten fir eine ausgewogene Emahrung.

Plan forderte weiterhin in vier Gemeinden der Programm-
gebiete Nordwest und Stidost den Bau von 29 Brunnen
zur landwirtschaftlichen Nutzung. Landwirte erfuhren in
technischen TrainingsmafRnahmen, wie sie selbst, je nach
Wasserverfligbarkeit, Brunnen bauen kénnen.

Durch die modernisierte BewdasserungsmalRnahmen und
Schulungen von Farmern kam es zu einer deutlichen
Erhéhung der landwirtschaftlichen Produktivitat. Bauern
kénnen ihre Felder das ganze Jahr Uber kultivieren, was zu
einer verbesserten Erndhrungssituation ganzer
Gemeinden fihrt.

Auch im Finanzjahr 2008 gab Plan seinem Partner SEEDS
wichtige technische und finanzielle Unterstitzung bei
Mikrofinanzierungsprojekten. 2.081 Menschen, davon 96
Prozent Frauen, nehmen derzeit Mikrofinanzdienst-
leistungen in Anspruch.



Weiterhin unterstitzt Plan seine Partner bei der Durch-
fuhrung des Ausbildungsprogramms ,,Mage Heta“ in allen
drei Programmgebieten. 395 Jugendliche, darunter 204
Madchen, erwarben im Berichtszeitraum eine berufliche
Erstqualifizierung.

Im Programmgebiet Stidosten forderte das Kinderhilfs-
werk weiterhin ein Hausgartenprogramm. 236 Familien
nahmen in diesem Rahmen eigene landwirtschaftliche
Aktivitaten auf. Die Ernteertrdge aus diesen Gérten sind
vielfaltig und Familien kénnen sich das ganze Jahr Giber
versorgen.

L&ndliche Regionen in allen drei Projektgebieten
profitierten von StraBenbauprogrammen. Gemeinsam mit
seinen Partnern stellte Plan im Finanzjahr 2008 Stra3en in
einer Gesamtlédnge von 15 Kilometern fertig. Zahlreiche
Dérfer fuhrten im Berichtszeitraum neue Straenbau-
programme ein. Vor allem Landwirte profitieren von den
erheblich erleichterten Transportwegen.

Kinderschutz

Héusliche Gewalt und kérperliche Bestrafung finden in
vielen Familien und an Schulen statt. Mehr als die Hélfte
der Kinder werden von ihren oft betrunkenen Vétern
misshandelt. Plan férderte im Berichtsraum die
Einrichtung spezieller Schalter fur Frauen und Kinder in
Polizeirevieren. Die Ansprechpartnerinnen und Ansprech-
partner an diesen Schaltern nahmen an
Trainingsmalinahmen teil. Sie lernten beispielsweise die
Grundlagen effektiver Kommunikation, einflihlsames
Zuhdren und erfuhren, wie sie ihre Gesprachspartnerinnen
und Partner psycho-sozial sowie rechtlich unterstiitzen
kénnen. Frauen und Kinder nehmen seit der Einrichtung
dieser Schalter vermehrt von der Mdglichkeit Gebrauch,
Félle von héuslicher Gewalt polizeilich anzuzeigen.
Gleichzeitig begann Plan, in den Gemeinden (iber
Alkoholmissbrauch aufzuklaren.

Es ist Plans Ziel, nationale Kinderschutzsysteme zu
starken. Im Finanzjahr 2008 fand eine ausfiihrliche
Evaluation der bisherigen Strategien statt, um die Arbeit
in diesem Bereich noch effektiver zu machen.

AuRerdem entwickelte Plan Sri Lanka im Berichtszeitraum
neue Richtlinien flr einen effektiveren Einsatz von
Kindermedien. Durch Einbeziehung von Madchen und
Jungen in die Produktion von Zeitungen sowie
Filmprojekten erhalten Kinder und Jugendliche eine
Stimme in der Offentlichkeit. Plan férdert gezielt die
Einrichtung von Medienclubs flr Schiilerinnen und
Schiler.

Auch im vergangenen Finanzjahr fiihrte Plan seine Arbeit
fort, die Registrierung von Neugeborenen zu erleichtern
und Registrierungsstellen zu unterstitzen.

Wiederaufbauprogramme nach dem Tsunami

Der Wiederaufbau vieler Gemeinden in den am
schwersten vom Tsunami betroffenen Gebieten in
Hambantota und Galle macht groRe Fortschritte. Plan
wird daher seine Aktivitaten im kommenden Finanzjahr
reduzieren.

Im Gesundheitsbereich hat Plan den Bau und die
Ausstattung eines Gesundheitszentrums in Tangalle
abgeschlossen. Es steht nun rund 2.500 Menschen zur
Verfugung. Dieses Zentrum ist besonders auf die
Bedirfnisse von Kindern abgestimmt. Beispielsweise gibt
es spezielle Zugangsrampen und einen Spielplatz.

Nach dem Tsunami.

Gemeinsam mit lokalen Partnern fiihrte Plan Trainings-
maflinahmen fiir Hebammen durch. Sie konnten beispiels-
weise ihr Wissen Uber die Bedeutung von Zusatznahrung
fur Kleinkinder an die Mitter weitergeben. Fachpersonal
half zudem Mittern bei der gemeinsamen Zubereitung
gehaltvoller Mahlzeiten. AuBerdem veranstaltete Plan
Rhetorikseminare fir das Gesundheitspersonal, damit es
die Aufklarungsarbeit noch effektiver vermitteln kann.

In Zusammenarbeit mit dem Gesundheitsministerium
organisierte das Kinderhilfswerk auRerdem Straf3en-



theater. In 87 Aufflihrungen informierten Schauspiele-
rinnen und Schauspieler Gber die Wichtigkeit des Stillens
von Kleinkindern und von gesunder Ernéhrung. Auch
h&usliche Gewalt und Alkoholismus waren Thema der
Theaterstiicke, die im Finanzjahr 2008 rund 26.000
Zuschauer/innen anzogen.

Plan unterstutzte dariiber hinaus lokale Gesundheits-
behdrden bei einem Programm zur Zahngesundheit in
Grund- und Sekundarschulen. Dazu gehérte unter
anderem intensive Aufkldrungsarbeit zu Mundhygiene.
Zudem wurden 12.800 Madchen und Jungen an 187
Schulen medizinisch untersucht. Knapp die Hélfte von
ihnen bekam eine anschlielende Behandlung. Plan
forderte auch die Ausstattung von Zahnkliniken mit
entsprechendem Mobiliar.

Auch die psycho-soziale Beratung fiir Kinder und
Jugendliche ist fir Plan ein wichtiges Thema. 55.341
Schilerinnen und Schiiler nutzen beispielsweise ein
Kummerkastenprojekt, um ihre Probleme und Sorgen
mitzuteilen. In vielen Schulen richtete Plan separate
Gespréchsrdume ein. Lehrerinnen und Lehrer tauschten
sich auf Initiative des Kinderhilfswerks in Workshops aus
und lernten neue Beratungsmethoden.

Im Berichtszeitraum fand in Sri Lanka zudem eine
Bewusstseinskampagne zum Thema Kindesmissbrauch
statt. Plan organisierte Workshops fir Schilerinnen und
Schiiler, Lehrkrafte und Eltern. Gemeinsam untersuchten
diese die physischen, psychologischen und rechtlichen
Aspekte von Gewalt an Schulen. Auch Mitarbeiterinnen
und Mitarbeiter der Polizei nahmen an den von Plan
geférderten FortbildungsmalRnahmen zum Thema teil.

Zu den weiteren Fortschritten im Bildungsbereich im
Berichtszeitraum zahlt die Fertigstellung des Sekundar-
schulgebdudes der Ruhunu Vijaybha Schule. Der Neubau
verfligt (ber 86 Klassenrdume, Lehrerzimmer, eine
Kantine und einen Spielplatz. 1.700 Mé&dchen und Jungen
schrieben sich bis Juni 2008 an der neuen Schule ein. Der
2007 auf Initiative von Plan gegriindete Verein fiir Schul-
entwicklung organisierte zwei Kampagnen zur Reinigung
der Schulgebdude. Vereinsmitglieder mobilisierten zudem
Eltern, Sachspenden fiir die Schule bereitzustellen. Schiile-
rinnen und Schiler der siebten Klassen griindeten im

Finanzjahr 2008 zudem einen Umweltclub. Gemeinsam
bemiihen sich die Madchen und Jungen, ihre Schule
sauber und frei von Mill zu halten.

In Workshops informierten Mitarbeiterinnen und Mit-
arbeiter des Kinderhilfswerks Eltern (iber die Bedeutung
frihkindlicher Bildung. Plan betonte dabei die wichtige
Rolle des Spielens in der Entwicklung von Kleinkindern. Im
Berichtszeitraum entstanden in den Gemeinden 130
Spielplatze fir M&dchen und Jungen. Die Kinder hatten
ein Mitsprachrecht bei der Gestaltung. Von Plan ausgebil-
dete Ubungsleiter fiihrten auRerdem unterschiedliche
Fortbildungen fiir Vorschullehrerinnen und -lehrer durch.
Dabei ging es zum Beispiel um die Férderung musischer
Talente bei Kleinkindern, die Vorbereitung auf das spétere
Schulleben und die Vermittlung von richtiger Zahnpflege.

Ein neues Zuhause.

587 junge Frauen und Ménner aus vom Tsunami betroffe-
nen Gebieten nahmen im Finanzjahr 2008 an von Plan
geférderten berufsbildenden MalRnahmen teil. In zwei
».Mage-Heta“-Ausbildungszentren in den Distrikten
Hambantota und Galle erwarben sie Erstqualifikationen in
acht Berufsfeldern sowie grundlegende Englischkennt-
nisse. Nach wie vor profitieren mehr Mé&nner als Frauen
von solchen Ausbildungsprogrammen. Aus diesem Grund
setzt sich Plan hier besonders fiir die Gleichberechtigung
ein. Im Berichtszeitraum lieBen sich erstmals auch
Médchen zu Automechanikerinnen oder Metall-
arbeiterinnen ausbilden. Weiterhin unterstitzte Plan die
Vermittlung von Arbeitsplétzen an Absolventinnen und
Absolventen.

Nach dem Tsunami ist Katastrophenschutz ein besonders
wichtiges Thema in Sri Lanka. In Zusammenarbeit mit
seinem Projektpartner Practical Action fuhrte Plan im
Finanzjahr 2008 zahlreiche Informationsveranstaltungen
zum diesem Thema durch. Gemeindemitglieder
informierten sich uber unterschiedliche Arten von
Katastrophen, um in Zukunft besser auf eventuelle
Notfélle reagieren zu kénnen.

Im vergangenen Finanzjahr schloss Plan die seit 2005
geférderten Hausbauprojekte in den vom Tsunami
betroffenen Distrikten Hambantota und Galle ab. Es
entstanden 157 neue H&user und die Gesamtzahl der
nach dem Tsunami entstandenen Neubauten stieg auf
324.



