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Die Programmarbeit von Plan in Bolivien

Plan arbeitet seit 1969 in Bolivien. Derzeit arbeitet das
Kinderhilfswerk in 1.055 Gemeinden in den flinf
Programmgebieten Altiplano La Paz, Chiquitania, Santa
Cruz, Sucre und Tarija. Das Kinderhilfswerk erreicht mit
seiner Arbeit 47.600 Patenfamilien und insgesamt 99.644
Menschen.

Plan Bolivien arbeitet mit Kindern, Gemeinden, lokalen
Organisationen und Regierungsstellen zusammen.

Ihre Zielsetzung hat die Organisation in einer
Programmstrategie festgeschrieben. Diese bestimmt auch
die Schwerpunkte der Entwicklungszusammenarbeit.

Der Programmbericht des Finanzjahres 2008 (Juli 2007
bis Juni 2008) gibt Ihnen einen Uberblick, welche
Projekte in den Schwerpunktprogrammen umgesetzt
wurden:

Gesundheit

Obwohl die Kindersterblichkeit in den letzten Jahren
gesunken ist, hat Bolivien die hdchste Kinder- und
Muttersterblichkeitsrate in Siidamerika. 75 von 1.000

Kindern sterben bis zum Alter von fiinf Jahren, 270 von
100.000 Frauen sterben bei der Geburt. Rund 30 Prozent
aller Madchen und Jungen sind unterernéhrt. Plan
unterstiitzt aus diesem Grund Projekte zur Verbesserung
der Gesundheit von Sauglingen und Kleinkindern sowie
Projekte fir eine bessere Schwangerschaftsvor- und
nachsorge.

In 2.158 Gemeinden boten Plan und seine Partner
insgesamt 1.843 Schulungen zu frihkindlicher Bildung,
Kinder- und S&uglingspflege, Krankheitsvermeidung und
zum Umgang mit haufigen Kinderkrankheiten und
Verhalten in Notfallsituationen fiir die drtlichen
Gesundheitshelfer/innen an.

Lokale Gesundheitshelfer und medizinisches Fachpersonal
besuchten Aus- und Fortbildungskurse in modernem
Gesundheitsmanagement. Ziel der Kurse ist es, das
medizinische Personal in den Fahigkeiten zu schulen, die
zu einer Senkung der Kindersterblichkeitsrate beitragen.
Plan unterstitzte die Beteiligten bei der Erstellung von
Informationsmaterial zu Gesundheitsthemen, zum Beispiel
beim Verfassen von 16 Verhaltensregeln zum Umgang
mit Kindern unter finf Jahren und mit Schwangeren.
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Um die Gesundheitsversorgung vor Ort zu verbessern,
stattete Plan vier Gesundheitsstationen mit den fiir die
Betreuung von Schwangeren und fiir die Geburtshilfe
ndtigen Materialien aus. Zusatzlich unterstiitzte das
Kinderhilfswerk von Obdachlosigkeit betroffene oder
bedrohte Schwangere, Frauen und ihre Familien durch
den Bau von Notunterkiinften.

Die Grundlage fiir die Arbeit von Plan und seinen Partnern
bilden 450 Umfragen und Studien die auf
Gemeindeebene zu Gesundheitsthemen durchgefiihrt
wurden. Die erhobenen Daten und Informationen flieRen
in die strategische Planung der Projekte zur Verbesserung
der Gesundheitsversorgung von Frauen, Schwangeren
und Kindern mit ein.

Die Kind-zu-Kind Methode ist ein wichtiger Pfeiler der
Arbeit von Plan Bolivien. Madchen und Jungen besuchen
Schulungen zu verschiedenen Themen, wie zum Beispiel
Gesundheit und Hygiene, und geben ihr dort erworbenes
Wissen dann an ihre Altersgenossen, ihre Familien und in
ihren Gemeinden weiter. Plan fiihrte 68 Schulungen zu
Gesundheitsthemen durch, an denen Madchen und
Jungen aus 447 Gemeinden teilnahmen. Behandelt
wurden u. a. Themen, wie Handewaschen oder
persdnliche Hygiene.

Viele M&dchen und Jungen in Bolivien wissen nur sehr
wenig Uber ihre Rechte und wurden nur unzureichend
Uber Sexualitat und die Mdglichkeiten, Missbrauch zu
entgehen, aufgeklart. Jedes Jahr sterben viele junge
Frauen aufgrund mangelnder Aufklarung an den Folgen
einer illegalen Abtreibung. Plan und seine Partner fiihrten
deshalb in 470 Programmgemeinden insgesamt 2.986
Schulungen uber reproduktive Gesundheit durch.
Interessierte Jungen und Mé&dchen wurden zu so
genannten Peer educators (von engl. ,,Peer” =
Gleichaltrige/r) ausgebildet. Die Jugendlichen stehen
ihren Altersgenossen als Ansprechpartner zur Verfligung.
Aufklarungsunterricht wurde auch in 86 Schulen
durchgefiihrt.

Bildung und fruhkindliche Forderung

Fir eine gesunde frihkindliche Entwicklung ist neben der
korperlichen auch die mentale Gesundheit entscheidend.
Plan unterstutzt Projekte zur Forderung und Betreuung
von Kleinkindern in Kindertagesstatten, in denen
Médchen und Jungen Zugang zu Lern- und
Spielmdglichkeiten haben, die sie in ihren Familien nicht
finden. In Bolivien haben noch 80 Prozent aller Madchen
und Jungen im Alter unter sechs Jahren keinen Zugang zu
altersgerechten Bildungsangeboten. Im Berichtsjahr
weitete Plan die Betreuungsangebote auf Vorschulkinder
im Alter bis zu sechs Jahren aus. Sieben neue Gemeinden
wurden in das Programm aufgenommen. Interessierten
Gemeinden wurde das Projekt vorgestellt.
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Gesundheitsaufklarung fir Kinder.

In 155 Gemeinden wurden Ausbildungskurse im Bereich
Vorschulerziehung flr Freiwillige aus den Gemeinden
angeboten. Zusatzlich nahmen Vorschulerzieher/innen
aus 177 Gemeinden an Weiterbildungsangeboten teil. In
den Gemeinden wurde ein Wettbewerb fiir
Lernmaterialien und lokal gefertigtes Spielzeug
ausgeschrieben. 82 Kindertagesstatten wurden mit
didaktischem Spielzeug wie Musikinstrumenten und
Farben fir den Kunstunterricht ausgestattet. 67
Vorschulen erhielten Klassensétze mit fiir den Unterricht
bendtigte Lernmaterialien wie Biicher, Stifte, Kreiden,
Farbe und Schultaschen.

In vielen Kindertagesstatten und auch Gemeinden in
Bolivien fehlen kindgerechte Spielmdglichkeiten. Plan und
seine Partner unterstiitzen aus diesem Grund den Bau von
19 Spielplatzen (,,Ludotecas”) in 19 Gemeinden. Die
Eltern und ihre Kinder finden hier einen Treffpunkt zum
Austausch und gemeinsamen Spiel.

Obwohl 97 Prozent der bolivianischen M&dchen und
Jungen eine Schule besuchen, kénnen nur wenige gut
lesen und schreiben. Dies liegt an der ausgesprochen
niedrigen Bildungsqualitat an vielen Schulen. Gewalt und
Missbrauch sind an Schulen weit verbreitet. Nur etwa die
Halfte der Jugendlichen besucht eine weiterflihrende



Schule. Auch hier ist die Qualitat der Ausbildung gering.
Die Lehrplane sind nicht an die Realitéat des
Arbeitsmarktes angepasst.

Plan greift in seiner Arbeit in Bolivien auf langjahrige
Erfahrung in der systematischen Schulentwicklung zurtick.
Plan unterstitzte 58 Schulen, die als Modellschulen
intensiv betreut und gefdrdert werden. In 69 Schulungen
wurde das Lehrpersonal aus 209 Plan-Gemein-den in
kindgerechten und modernen Unterrichtsmethoden
weitergebildet. 53 Grundschulkomitees wurden
gegriindet und geférdert. Die Grundschulkomitees
unterstiitzen die Schulverwaltung in ihrer Arbeit.
Gemeinsam mit den Gemeinden entwickeln sie die
Schulentwicklungsstrategie fiir ein Jahr.

Besonderen Wert legt Plan Bolivien auf die Einbindung
der Schilerinnen und Schiiler in die Gestaltung der
Schule. Plan férderte Beteiligungsmdglichkeiten wie
Schilerrdte und Schillerzeitungen. Die in den Schillerraten
organisierten Madchen und Jungen besuchten Schulungen
zum Thema Kinderschutz und Kinderrechte.

Mit der Hilfe von Plan und seinen Partnern konnten 31
zusatzliche Klassenzimmer gebaut werden, die mehr
Schilerinnen und Schiilern den Besuch einer Grundschule
in der N&he ihres Wohnortes ermdéglichen. In drei
Gemeinden wurden vier bereits bestehende
Klassenzimmer renoviert. Dazu gehdérte auch die
Ausstattung mit 63 Klassensatzen altersgerechter
M@oblierung. Plan unterstiitzte zudem den Bau und die
Ausstattung von 41 Schulbibliotheken. Schilerinnen und
Schiiler aus 95 Gemeinden legten insgesamt 103
Schulgdrten an. Vier Schulen in den Programmgebieten
konnten im Berichtsjahr mit einem Sportplatz ausgestattet
werden, der Platz fir schulische und auf3erschulische
Bewegungserziehung bietet.

Viele Eltern kénnen das Geld fur die ndtigen
Schulmaterialien wie Stifte, Hefte, Kreiden, Farben und
die Schultasche nicht aufbringen. Plan unterstltzte 404
Schiilerinnen und Schiiler aus armen Verhaltnissen durch
die Verteilung solcher Materialien.

Einkommenssicherung

Die Rechte von Mé&dchen und Jungen in Bolivien werden
héufig verletzt. Griinde dafiir sind die in den Familien
herrschende Armut, die fehlenden Lebenschancen und die
in den Familien und Schulen weit verbreitete
Gewaltanwendung. Plan Bolivien arbeitet hauptséchlich in
den l&ndlichen Regionen des Landes. Die hier anséssige
Bevolkerung ist aufgrund ihrer indigenen Herkunft
besonders benachteiligt. Viele Menschen in den Plan-
Programmgemeinden gehdren zu den Volksgruppen der
Aymara, Quechua, Guarani, Guarayo oder Chuigitano.
Plan und seine Partner trugen durch ihre
programmatische Arbeit im Berichtszeitraum zur

Schaffung neuer Einkommensmaglichkeiten fiir die
Familien und besonders fiir Frauen bei. In 474 Schulungen
erlernten Kleinbauern neue Techniken zur Bewésserung
ihrer Felder. Auf diese Weise kdnnen sie mindestens zwei
Ernten im Jahr erzielen. Durch neue, nahrstoffhaltige
Anbaupflanzen und héhere Ertrdge konnte der
Erndhrungszustand in den Familien deutlich verbessert
werden. Vierzehn bereits bestehende
Bewésserungsanlagen wurden im Berichtsjahr renoviert.

Plan und seine Partner forderten berufshildende
MaRnahmen, besonders fiir Frauen. In den 86 Schulungen
erlernten die Teilnehmer/-innen Techniken zur
Textilproduktion, Nahrungsmittelweiterverarbeitung,
Késerei, Gewlirzanbau, Imkerei, Topferei, Hiihnerhaltung
und die Herstellung von pflanzlichen Farbemitteln. Im
Berichtsjahr boten Plan und seine Partner zusatzlich 103
Schulungen in betriebswirtschaftlichen Grundlagen an.

Wasser, sanitare Grundversorgung

Etwa die Halfte der in den Plan-Programmgebieten
lebenden Familien hat keinen Zugang zu Trinkwasser und
sanitidren Anlagen. Die Gemeindemitglieder erleichtern
sich in ihrem direkten Lebensumfeld, was zur Bildung von
Krankheitsherden beitrégt.

Plan und seine Partner unterstitzten den Bau von 232
Latrinen in den H&usern von Familien in
Programmgemeinden. Dreizehn Schulen wurden mit nach
Geschlechtern getrennten Latrinenblécken ausgestattet.
Parallel wurden alle Gemeindemitglieder Uber die
Auswirkungen von offener Defékation aufgeklart. In
Schulungen wurde dariiber aufgeklart, wie wichtig
Hygiene fiir die Vermeidung von Krankheiten ist.
Gleichzeitig erlernten die Gemeindemitglieder
umweltschonende und Wasser sparende
Verhaltensweisen.

Brunnenbau.



Die in der Kind-zu-Kind-Methode ausgebildeten Mé&dchen
und Jungen achten in ihrem Freundeskreis und in ihren
Familien auf die Umsetzung des Erlernten, wie
beispielsweise auf das Hindewaschen. Zehn Wasser-
Entnahmestellen in neun Gemeinden verbessern jetzt die
Versorgung mit Trinkwasser. Die Instandsetzung und
Wartung der Wasserstellen wird von dafiir eigens
geschulten Wasserkomitees ilbernommen, die aus
Freiwilligen aus der Gemeinde bestehen.

In vielen Regionen in Bolivien ist die Chagas-Krankheit
endemisch. Diese von Wanzen (ibertragene Krankheit ist
die vierthaufigste Todesursache bei M&dchen und Jungen
im Alter unter 15 Jahren. Rund ein Viertel der Menschen,
die die Infektion Uberleben, behalten Folgeschaden, die
sie berufsunfahig oder zumindest eingeschrénkt berufs-
fahig machen. Zur wichtigsten VorbeugemafRnahme
gegen die Erkrankung z&hlt die Bekdmpfung der
Raubwanzen. Die Raubwanzen saugen beim schlafenden
Menschen Blut. Sie leben bevorzugt in Wandritzen und
Strohdéchern. Plan und seine Partner unterstiitzten daher
1.584 Familien beim Verputzen ihrer Hauser.

Jahrlich erleben die Bewohner in Bolivien diverse
Naturkatastrophen. Oft sind die Familien in der Regenzeit
von starken Regenfallen mit anschlieRenden Uber-
schwemmungen und in der Trockenzeit von Diirre
betroffen. In den letzten Jahren haben sich die El Nino
und La Nina Phanomene verstérkt. Plan und seine Partner
unterstiitzen die Bevolkerung im Umgang mit den Folgen,
aber auch bei praventiven Malsnahmen.

Die Bodenerosion in Bolivien schreitet voran und verstarkt
die von den Uberflutungen verursachten Schaden. In 81
Sitzungen zu Erosionskontrolle erhielten die ansassigen
Bauern Informationen und Materialien, um der voran-
schreitenden Erosion entgegenzuwirken. Das Anpflanzen
neuer Feldfriichte kann zur Verminderung der Erosion
beigetragen werden. Im Berichtsjahr konnten 61 Hektar
Wald aufgeforstet werden.

Demokratie, Kinderrechte und -schutz

Im Rahmen des Programms werden MalRnahmen
durchgefiihrt, die demokratische Gemeinden und Bezirke
schaffen sollen, in denen traditionell ausgeschlossenen
Bevolkerungsgruppen, wie Kinder, Jugendliche und
Frauen, ein Mitspracherecht haben.

Wie schon in den vergangenen Jahren wurde im
Berichtsjahr in sieben Programmgemeinden unter breiter
zivilgesellschaftlicher Beteiligung ein auf die Bewohner
zugeschnittener Gemeindeentwicklungsplan entwickelt.
Madchen und Jungen, Frauen, lokale Autoritaten und
Gemeindemitglieder diskutierten gemeinsam die Pro-
bleme der Gemeinde und entwickelten umsetzbare
Ldsungsstrategien. So werden durch die
Gemeindeentwicklungspléne die lokalen Akteure gestérkt.
Gerade fiir die vormals vom politischen Prozess

ausgeschlossenen Bewohner erdffnen sich neue
Handlungsspielrdume.

875 Mitglieder der Gemeindeverwaltung nahmen an
einem Ausbildungsprogramm in transparenter offentlicher
Verwaltung teil. Nach dem Besuch einer der 431
Schulungen wurden Freiwillige aus den 641 Gemeinden
zu Botschaftern fur Kinderschutz und Kinderrechte in
ihrer Gemeinde ernannt. Das Lehrpersonal aus 252
Gemeinden erhielt in 39 Schulungen Informationen tber
Kinderschutz und Kinderrechte.

In zehn Gemeinden wurden sogenannte Telecenter
eingerichtet. Sie stellen Informations- und Lehr-
materialien Uber Themen wie Kinderrechte und Kinder-
schutz zur Verfligung und fihren Workshops fir Madchen
und Jungen durch.

In sieben Gemeinden wurden Schutzzentren fir Kinder
und Jugendliche eingerichtet, die ihre Position stérken. In
den Gemeinden wurde die Position eines Ombudsmannes,
eines unparteiischen Schiedsrichters geschaffen, der sich
fiir Kinderrechte und Kinderschutz einsetzt.

Kinderparlafnent.

Plan Bolivien setzt sich flir das Recht auf einen Namen
durch Geburtenregistrierung ein. Im Berichtszeitraum
konnten 22.763 Médchen und Jungen registriert werden.
Diese sind nun im Besitz einer Geburtsurkunde. Fehler in
bereits bestehenden Dokumenten konnten korrigiert
werden.

Plan und seien Partner forderten auch im Berichtsjahr die
Grundung von Kinder- und Jugendclubs zu verschiedene
Themen. Sie bestérkten Madchen und Jungen darin, an
den Gemeinderatssitzungen und runden Tischen
teilzunehmen. Das Kinderhilfswerk setzte sich weiterhin
fur die Grindung von Kinder- und Jugendparlamenten
ein, in denen Kinder und Jugendliche auch beim
politischen Prozess ihre Interessen vertreten kdnnen. Die
Wahl- und Teilhabemechanismen fiihren zu einer héheren
Beteiligung an der politischen Entwicklung in den
Gemeinden. Dadurch wurden die Rechte der Kinder und
Jungendlichen im Berichtszeitraum nachhaltig gestérkt.



